TERFIGYELO

A villalkozé kedvii kiskutasi nyugdi-
jasok 2010. julius 14-én Bandicsné Fe-
rencz Mdrta szocidlis gondoz6 és Haldsz
Gabor polgarmester Ur vezetésével (tra
keltek, hogy bejérjdk az Orség min-
den aprd zegét-zugat. A kirdndulds az
Griszentpéteri Arpdd kori templomban
egy szentmisével vette kezdetét, melyet

Varga Ott6 atya celebralt. Prédikacidjaban
a turistacsoport elé tarta az Orség jel-
legzetességeit, az 6rségi emberek szokd-
sait, multjukat, jelenjiiket és jovdijliket.
KésGbb a lelkes csapat a Pityerszeri Népi
Miemlékegyitteshez is elldtogatott.
»~Akdrcsak a mi korunkban” — hangoztat-
ta Manci néni és jokedv(i nosztalgidzasha
kezdtek a tobbiekkel mikdzben korbe-
jartdk a népi épitészet szép emlékeit rejté
falumutzeumot. Keritett hdz, emelt kastu,
kontyos hdz; pdratlan ldtvany. Akdrcsak
a szentgyorgyvolgyi Kék-templom, a ma-
gyarszombatfai Fazekasmtzeum, vagy az
Orségi Vaddszati Kidllitds, amely helyeket
szintén meglatogattdk a kiskutasiak. A nap
fénypontja azonban a nemrég felszentelt,
magyarfoldi Fatemplom megtekintése
volt, aminek kiilon érdekessége, hogy az
épitkezésnél kozremikddott a kiskutasi
székhelyl Segit6 Kezek Szovetsége is.
,-Festbi szépségi” — nem gydzték dicsér-
ni a templomot a kirdndulék, mikézben
Haldsz Gdbor — aki egyébként a Segitd
Kezek Szivetsége elndke is — kulissza-
titkokat mesélt a épitkezés folyamatarol, a
megvaldsuldshoz vezetd utrol. A jokedvd,
viddm nap igaz véget ért, de a nyugdija-
sok nem csiiggedtek. Megéllapodtak: lesz
folytatdsa ennek az élményekben gazdag
kirdnduldsnak.
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KEMENCEBEN SULT POMPOS

Hozzavalok 10 fore:

o 1 kg liszt

* 4 szem kozepes nagysagl krumpli
* 5 dkg éleszté

e 1ekso

* langyos viz

Tetejére:

¢ lilahagyma

* tejfol

* flistdlt szalonna / sonka
* paprika

* paradicsom

* sajt

ndvényi nedvekkel taplalko[' // %y
a ndstény szunyogo v

gazdajat, szagit és homér: kletet ér. kere
optikai és kémiai érzé
taldlja meg. Az ¢hes néstény a szuraxra leg-

alkalmasabb feliilet kivalasztasa céljabol az
ember, vagy az allat bérét gondosan végig-
tapogatja, majd a borfelszin alatt huzodo eret
megkeresveszivokajat az arra alkalmas helyen
szfnj}be. Magat a szurast nem érezzﬁlk, azon-

,SZOL A RADIO” - ELO ADAS

KISKUTASROL!

A 2010. augusztus 28-4n meg-
rendezett Kiskutas Napjat a He-
likon Radio kozvetiti. Az €16 beje-
lentkezések a Vilaghdlo segitségével
a Fold minden pontjan hallgathatok,
csak ra kell kattintani a www.he-
likonradio.hu internetes portalra, igy
példaul az éppen kiilfoldon nyarald
kiskutasiak részesei lehetnek a kdzos
tinnepnek.

szervei segitségével 1K

Hogyan készitsiik?

30 dkg lisztbol, langyos vizbdl és az
¢lesztobdl csinalunk kovaszt, legalabb
2 ora hosszat pihentetjik meleg helyen.
Utana hozzaadjuk az dsszetort, f6tt krump-
lit, a s6t,a maradék 70 dkg lisztet és annyi
langyos vizet, hogy kelt tésztanal valamivel
keményebblegyen. Jol 6sszedagasztjuk, me-
leg helyen kelesztjiik. Mikozben felfiitjiik a
kemencét, megkel a tészta is. Kiszakaszt-
juk, 4 cip6t csindlunk beléle, és siit6lapat
nagysagira nydjtjuk. Megszurkaljuk kés-
sel, hogy siilés kozben a levegd kij6jjon.
Megkenjiik tejfollel, megszorjuk szeletelt
lilahagymaval, szalonna-, vagy vékony son-
kaszeletekkel, egy par szelet paprikaval és
paradicsommal. Végiil sajtot reszellink ra,
majd megsiitjiik. Kemencében 10 perc alatt
megsiil, de lehet siitni siitdben is persze.
Ajanlom piknikezésre, barati Osszejovete-
lekre. Nagyon finom, mutatds és hamar el-
fogy.

ban, hogy nehogy a keskeny nyilast az alvadt
¢r eldugitsa, a szanyog a nyalaval véralvadas-

 gatlo anyagot juttat a sebbe, és amint ezeket az

egen fehérjéket a szervezetiink védelmi rend-
szere felismeri, tulérzékenységi reakcié indul
ﬁsztamin_@padul fel, amely izgatja a
otnyez szoveteket, kitagitja a hajszalereket,
ez'yezet a folyadék felgyilemléséhez, a kis
‘hel duzzanathoz, a bor kipirosoddshoz, az
idegvégzddések ingerlése pedig a viszketéshez.
Ezeka kellemetlen tiinetek egy-két napon beliil
elmulnak, és antihisztamin tartalmi szerekkel
segithet is a gyogyulas.
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